


我们的传奇故事

起源于亚洲自然疗法的 PAÑPURI哲学，于海滨之畔，给您身心由内而外的全面疗愈是

助力您身体、心灵与意识和谐联结的港湾。

这是……

一个让您全身感官焕然一新的殿堂。

我们在芭提雅邦萨莱Bang Saray海滩自然保护区中，创造了一个全新的关于社交与健康的

天堂，在这里，我们共创和谐、彼此联结、注入能量、平心静气，让身体、心灵与意识全面焕新。

在这样宏大的愿景中，海边的生活节奏缓慢而舒适，在这里我们学会去大海和谐共处，希望

来这里旅行的每个人，都能重新发现自我，重新建立与世界、与自然的联结。



起源于一个古老港湾

这是一个海滨港口，我们终日与海浪的拍打声为伴，不时传来当地渔民的呼喊声... 

当和煦的阳光照射在海面上时，在PAÑPURI WELLNESS HARBOR俯瞰着蓝宝石般

璀璨的大海。

在这里，感受空气中大海的气息，去深呼吸，在心肺扩张的时刻，您的意识重新与这个世

界联结，唤醒您内心的平静和谐。

Bang Saray邦萨莱海滩是一个宁静淳朴的古老渔村，这里远离泰芭堤雅的喧嚣，多年来

一直是海港自然保护区。

焕新与再联结

PAÑPURI将疲惫的旅行者与大海的疗愈相联结。创造一个休闲的社交天堂，我们帮助每

个人重新联结身体与心灵，深入灵魂，焕然一新。

我们为您量身定制社交与休闲活动，PAÑPURI WELLNESS HARBOR专注于非传统

SPA体验，致力于帮您实现全身心的健康。

在PAÑPURI特色疗愈和香氛的引领下，我们通过丰富的健康活动和营养茶点为您进一步

护理。让这段旅程的每一刻都充满了大自然的智慧，带给您无与伦比的体验，让您与我们

共同生活的地球重新建立联结。

这片宁静的海滨胜地，让您内心能量更加和谐充沛，柔和的海浪带给您平静，在这里，

PAÑPURI给您带来极致的感官享受。

海边的感官信仰

PAÑPURI的核心在于代代相传的古老信仰，即每一种香气都有治愈和恢复能量和活力

的能力。

在您入住游玩期间，我们将陪伴您开启这段健康疗愈之旅，您所选择的香气每一刻都在

身边萦绕，独特又天然的调和香气，触动身心，唤醒感官。

手工的魅力

就像手工编织渔网的渔民一样，PAÑPURI WELLNESS HARBOR也坚持使用传统手

艺精雕细琢，旨在实现一个宗旨：万物联结。

从天然提取的芬芳精油到纯植物制成的衣物，PAÑPURI提倡继往开来的环保理念。在展

现祖先智慧的同时，尊重并守护我们的居住环境，确保您在这个海滨胜地，每一刻都与我

们的地球建立深刻的联结。



感官唤醒

PAÑPURI WELLNESS HARBOR将充满感官体验的芳疗与专业的SPA相结合，精心

打造一场健康、治愈、提升之旅，为您的身体、心灵和意识补充能量，当您沉浸在这座宁静

港湾之中，您所有的感官将会被唤醒。

现在让我们开启旅程……

欢迎来到PAÑPURI感官胜地

在每一段旅程开始时，我们的护理师都会在这里恭候您的光临，并为您定制个性化的咨

询服务，以便更好地了解您的需求，伴您度过这段难忘旅程。您可以选择一种我们定制的

独特香熏，其由天然植物调和而成，自然的芬芳艺术将给您带来极致的感官享受。

在这里PAÑPURI将唤醒您的感官之旅

在旅程的最后，护理师会将音钵放在您的骶脉轮区附近，音钵发出的声音会穿连身体脉

络，并在体内流动。音疗是我们感官之旅的一部分，最终音钵会在您的头顶鸣响，给您带

来极致的疗愈体验。

PAÑNA 社交俱乐部

这段旅程还未彻底结束，我们将邀请您前往PAÑPURI社交俱乐部，继续开启体验。我们

为您精心准备了健康茶点和美味小食。当您沉浸在这段旅程之中，您的感官将全部开启，

感受到海浪在耳边拍打，精神与活力也在迅速恢复。



请提前24小时预订所有疗愈之旅

PAÑPURI远航之旅  
充满宁静与和谐的沉浸式航海体验

专为缓解压力，寻求放松的客人打造。
〮 60分钟-调息瑜伽、哈达瑜伽或流瑜伽/三选其一
〮 90分钟- PAÑPURI特色芳疗按摩

疗愈功效：
〮 促进身体、心灵与意识的和谐
〮 改善血液循环，缓解肌肉紧张
〮 提升能量，恢复活力

一往无前冒险启航之旅
缓解肌肉紧张，放松精神压力

专为在进行航海等探险活动之后需要缓解肌肉酸痛与疲劳的客人打造
也适合需要缓解肌肉紧张和放松精神的客人。
〮 30分钟-身体磨砂护理或芦荟全身滋润/二选其一
〮 90分钟-泰式草本按摩

疗愈功效：
〮 光滑嫩肤
〮 强效补水
〮 缓解肌肉紧张

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型

疗愈之旅

150分钟 / 7,500泰铢++

150分钟 / 6,900泰铢++

120分钟 / 6,200泰铢++

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型

近海宁静治愈之旅
带给您全身心的放松，时刻焕发活力

专为在奔波疲劳中寻求放松的客人打造。
〮 30分钟-调息
〮 30分钟-哈达瑜伽或流瑜伽/二选其一
〮 60分钟-泰国芳疗按摩或深层组织按摩/二选其一
〮 30分钟-高效面部按摩

疗愈功效：
〮 促进身体、心灵和意识的和谐
〮 增加自身的能量和活力
〮 塑造形体，提升灵活性
〮 改善肤色，焕发光采



请提前24小时预订所有疗愈之旅

疗愈之旅

120分钟 / 11,200泰铢++海滨双人修护之旅
在宁静的氛围中为两位加强彼此之间的联结力，并补充能量

专为长期在阳光下活动，需要补水和焕新肌肤光采的客人打造，
可以迅速恢复活力、缓解肌肉紧张。

儿童体验：
〮 30分钟-从按摩课程或调息瑜伽开始
〮 30分钟-面膜护肤体验
〮 60分钟-儿童舒缓按摩

成人体验：
〮 30分钟-从按摩课程或调息瑜伽开始
〮 30分钟-身体磨砂护理或芦荟全身滋润/二选其一
〮 60分钟-瑞典式按摩或深层组织按摩/二选其一

疗愈功效：
〮 促进与家人之间的联系及和谐
〮 改善血液循环并缓解肌肉紧张
〮 改善姿势及柔韧性
〮 保湿滋养面部及身体

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



全身疗愈按摩

90分钟 / 4,500泰铢++
120分钟 / 4,900泰铢++

60分钟 / 3,500泰铢++
90分钟 / 4,000泰铢++

60分钟 / 3,500泰铢++
90分钟 / 4,000泰铢++

PAÑPURI特色芳疗按摩
专属于PAÑPURI的特色按摩，为您舒缓压力，恢复活力。

专为寻求平静、舒缓紧张的客人打造。我们结合了瑞典式独特技术
和泰式芳疗按摩手法，通过软指中压并配合使用天然PAÑPURI精
油，舒缓紧张的肌肉，改善血液循环，同时为您注入能量，并恢复活力。

疗愈功效：
〮 改善血液循环，缓解肌肉紧张
〮 注入身体能量，并恢复活力

深海安神舒眠按摩
专为旅行者打造的安眠助梦按摩

专为缓解疲劳、寻求更加深度睡眠的客人打造。我们通过有韵律的
按摩节奏，结合泰国芳疗按摩手法，贴合穴位，并采用轻柔温和的
印度头部按摩，有效减轻压力，促进深度放松。

疗愈功效：
〮 注入身体能量，并恢复活力
〮 缓解压力并调节身心
〮 促进深度睡眠

静心深度按摩
为您缓解疲劳，释放压力，恢复活力

专为需要中等至强烈按摩力道的客人打造。我们结合瑞典式按摩技
术和深层激活按摩技术，聚焦肩颈，缓解深层肌肉紧张和疲劳，同时
改善血液循环、激发活力，提升灵活性。

疗愈功效：
〮 改善血液循环，缓解肌肉紧张
〮 提升四肢的柔软度
〮 缓解肩颈肌肉紧绷感

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



全身疗愈按摩

90分钟 / 4,200泰铢++

60分钟 / 2,800泰铢++

海滨草本盐敷按摩
通过草本和盐敷，帮助您深层舒缓

专为寻求深层放松和缓解肌肉紧张的运动人士打造。我们结合瑞典
式和巴厘岛按摩技术，疏通脉络并平衡能量流动，激发活力。此外，
腹部按摩可改善个人消化力并提高身体感知度。选用当地的海盐和
大樱百合叶，融入泰式草本盐敷按摩技术之中，进一步缓解肌肉紧
张，同时香气萦绕治愈您的心灵。

疗愈功效：
〮 促进血液循环，激发活力
〮 改善消化，提高身体感知度
〮 缓解肌肉疲劳

腿部反射疗法按摩                                     
放松双腿，从而为您带来全身心的舒缓放松

专为肌肉僵硬或有脚腿慢性疼痛的客人打造。足部反射疗法是基于
我们的身体会在脚部形成反射点这一理念。我们将足底反射和瑞典
式按摩相结合，将当地的海盐和大樱百合叶，使用在泰式草药盐敷
按摩技术之中，帮助您改善血液循环，同时缓解肌肉紧张和疲劳。

疗愈功效：
〮 帮助体能迅速恢复
〮 改善血液循环，缓解肌肉紧张
〮 缓解肌肉疲劳

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



面部疗愈护理

90分钟 / 4,800泰铢++

60分钟 / 4,000泰铢++LOTUS DEFENSE™ 焕新光采面部护理
帮助您的肌肤击褪暗沉，重新焕发光采

专为寻求肌肤健康光泽的客人打造，立竿见影恢复肌肤活力。我们
采用 PAÑPURI Lotus Defense™护肤专利，将芳香疗法与临床
验证技术相结合，这种温和的护理采用淋巴引流技术和指压穴位疗
法，有效改善皮肤纹理并促进健康的光泽。

疗愈功效：
〮 改善肤色和平滑肌肤纹理
〮 助您拥有健康肌肤，焕发光采魅力

ARUNAYOUTH™ 紧致眼部护理
帮助您实现逆龄奇迹，重获肌肤新生

专为正在抗初老的年轻客人打造。该面部护理采用ArunaYouth™ 
护肤系列。 ArunaYouth™ 复合物是一种高效、天然的抗氧化复合
物，并且是PAÑPURI的专利， 99.9% 天然有机成分组成，能够抵御
五种衰老迹象。 该护理结合面部肌肉强化、面部和眼部提拉及平滑
技术，紧致塑形面部轮廓，全面焕新肌肤年轻活力。

疗愈功效：
〮 提拉紧致
〮 充盈肌肤，焕发活力

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



60分钟 / 3,300泰铢++

请提前24小时预订所有冥想修行

冥想修行

私享瑜伽体验课程
冥想专注，平衡身心

从调息瑜伽、哈达瑜伽到流瑜伽，我们满足每个人的个性化需求。

调息法是一种呼吸调节的练习，它适合所有想缓解压力并提高注意力的人。
它是瑜伽的主要组成部分，培养冥想力和肺活量，并让身心联结。通过呼吸，
为身体注入更多新鲜氧气，清除毒素疗养身心。

哈达瑜伽练习节奏较为缓慢，以呼吸控制、不断伸展和静态姿势为重点。它非
常适合初学者和寻求更加柔和瑜伽练习的人。哈达瑜伽可以促进身体平衡、
缓解压力和放松身心。

流瑜伽需要的速度感相对较快，它更加重视呼吸与动作的联结。非常适合那
些追求活力和挑战性的客人。它对增强力量感、灵活性和耐力都有很大帮助。

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



所有附加项目都可以添加到PAÑPURI疗愈感官之旅中，
您可单独选择身体按摩或面部护理，也可以选择组合项目，总时长为60分钟或更长。

附加项目

30分钟 / 2,600泰铢++

30分钟 / 2,100泰铢++

30分钟 / 2,100泰铢++背部及肩颈理疗按摩
帮助忙碌的您缓解疲劳，迅速唤醒活力

专为背部及肩颈感到不适和紧张的人打造。背部、肩颈是身体重要的能量中
心，当其被压力阻塞，身体将会紧张和僵硬。我们以传统的泰式按摩法，采用
压力点按来缓解肌肉紧张，提高灵活性。

疗愈功效：
〮 能够缓解背部&肩颈的肌肉压力

泰式草本热盐按摩
泰式传统养生法，能够温润您的身体并放松您的感官

专为寻求深度放松并缓解肌肉紧张的客人打造。我们选精选当地的海盐、大
樱百合叶、柿叶与草药，在温热陶罐中调和，有效帮助血液循环，并提升淋巴
系统免疫力。配合PAÑPURI特色芳疗按摩，有助于缓解疼痛和疲劳，舒缓身
心，在宁静的氛围中彻底放松。

疗愈功效：
〮 缓解肌肉紧张

高效面部护理
为您快速护肤，让面部肌肤由内而外，焕发光采

专为需要快速高效护肤的客人打造。立竿见影恢复肌肤活力。
这是一种更加温和的面部护理方式，我们采用淋巴引流技术和穴位指压疗法
来改善皮肤纹理，让面部肌肤由内而外，焕发光采。

疗愈功效：
〮 改善肤色和平滑肌肤纹理
〮 促进肌肤活力，焕发光采

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



所有附加项目都可以添加到PAÑPURI疗愈感官之旅中，
您可单独选择身体按摩或面部护理，也可以选择组合项目，总时长为60分钟或更长。

附加项目

30分钟 / 2,100泰铢++

30分钟 / 2,100泰铢++全身芦荟精华修复护理
为您的肌肤强效补水，复原修护您的肌肤

专为长期暴露在烈日下肌肤受损的旅行者打造。芦荟胶将会在肌肤上湿敷约
15-20分钟。渗出技术将提供强大的水合作用，为肌肤强效补水。最后，印度
头部按摩将会带您感受深度的放松治愈。

疗愈功效：
〮 强效补水
〮 安神助眠

全身磨砂焕肤护理
帮助您由内向外，美白焕肤

专为寻求皮肤焕新和排毒的客人打造。这是一种泰式风情的PAÑPURI去角
质护理，我们采用温和、自然的磨砂膏，软化肌肤角质，并深层清洁肌肤，给您
带来极致奢华体验。

疗愈功效：
〮 美白焕肤

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



纯天然面膜焕肤护理
为您的肌肤滋养舒缓，带来愉悦的感官享受

更多温和的面膜可供选择:
牛油果和香蕉面膜
蜂蜜、酸奶和可可面膜

疗愈功效：
〮 深度滋养和保湿肌肤

儿童纯天然精油按摩
给每个儿童带来轻柔放松、舒缓宁静的按摩体验

专为儿童所提供的按摩项目，采用瑞典式按摩技术，促进儿童生长发育，舒展
身心。同时，还有助于提高睡眠质量并增强免疫系统，提高认知力。我们的专
业护理师将根据每个孩子的需求，提供最佳的按摩手法。

疗愈功效：
〮 促进大脑活性能并提高免疫力
〮 改善睡眠质量

所有附加项目都可以添加到PAÑPURI感官疗愈之旅中，
您可单独选择身体按摩或面部护理，也可以选择组合项目，总时长为60分钟或更长。

对于儿童项目，在护理过程中需有家长或监护人在场。

附加项目（9-12岁儿童）

30分钟 / 2,100泰铢++

30分钟 / 2,100泰铢++

      
 PAÑPURI特色疗法 受当地灵感启发 适合运动爱好者 儿童友好型



所有价格均为泰铢，价格未含10%的服务费和7%的政府税。
*请提前24小时预订PAÑPURI健康之旅。
**所有附加项目可额外增加，您可单独选择身体按摩或面部护理，也可以选择组合项目，
总时长为60分钟或更长。对于儿童项目，在护理过程中需有家长或监护人在场。

PAÑPURI疗愈之旅*
• 150 分钟 - 近海宁静治愈之旅
• 150 分钟 - PAÑPURI远航之旅
• 120 分钟 - 一往无前冒险启航之旅
• 120 分钟 ‒ 海滨双人修护之旅

全身疗愈按摩
• 90 / 120 分钟 - PAÑPURI特色芳疗按摩
• 60 / 90 分钟 - 深海安神舒眠按摩
• 60 / 90 分钟 ‒ 静心深度按摩
• 90 分钟 ‒ 海滨草本盐敷按摩
• 60 分钟 - 足/腿部反射疗法按摩

面部疗愈护理
• 90 分钟 - ArunaYouth™紧致眼部护理
• 60 分钟 - Lotus Defense™焕新光采面部护理

冥想修行
• 60 分钟 - 私享瑜伽体验课程

附加项目**
• 30 分钟 - 高效面部护理
• 30 分钟 - 草本热盐泰式按摩
• 30 分钟 - 背部&肩颈理疗按摩
• 30 分钟 - 全身磨砂焕肤护理
• 30 分钟 - 全身芦荟精华修复护理

附加项目（9-12岁儿童）：
• 30 分钟 - 纯天然面膜焕肤护理
• 30 分钟 - 儿童纯天然精油按摩

7,500 泰铢++
6,900 泰铢++
6,200 泰铢++
11,200 泰铢++

4,500 泰铢++ / 4,900 泰铢++
3,500 泰铢++/ 4,000 泰铢++
3,500 泰铢++ / 4,000 泰铢++
4,100 泰铢++
2,800 泰铢++

4,800 泰铢++
4,000 泰铢++

3,300 泰铢++

2,600 泰铢++
2,100 泰铢++
2,100 泰铢++
2,100 泰铢++
2,100 泰铢++

2,100 泰铢++
2,100 泰铢++



抵达
请在您的SPA开始前15分钟到达，以便和您进行专属咨询，并在护理开始前，感受SPA中心的宁静氛围。

PAÑPURI精品
我们为您提供全面放松的产品。如果您想了解或购买我们的产品，请咨询我们的前台。

预先沟通
所有客人都会接受专属的预先沟通咨询，以便我们的护理师更好地了解您的需求和问题，并确保您的SPA体验。如果您患有高血压、过敏、
身体疾病或残疾，或者最近接受过任何类型的手术，如肉毒杆菌毒素、填充物或剖腹产，请及时告知我们的护理师。

SPA着装
您的私人SPA套房将提供浴袍，拖鞋和一次性内衣，并保证您的个人隐私。我们建议客人将个人贵重物品放在房间内，我们会提供首饰箱
为您保管。

SPA环境
我们的SPA中心旨在为所有客人提供一个宁静的胜地，让每个客人发现自己独特的健康之旅。请勿吸烟、使用手机或在SPA中心附近与其
他客人大声交谈，以保持SPA中心的安静与秩序。

儿童服务
欢迎13至18岁的儿童在父母或监护人的签名下享受我们的SPA服务。

我们的儿童SPA服务也适用于9至12岁的儿童。每次护理期间都需要父母或监护人在场。如您或您的孩子有任何需要，请向我们的工作人
员咨询。

SPA进行时
在SPA途中有任何需要和帮助，请和我们的护理师沟通。这是您的专属时间，我们很乐意调整房间温度、按摩力度或环境音乐的音量，以满
足您的需求，为您提供极致体验。

疗愈后服务
SPA结束之后，我们会邀请您享用我们的免费茶点，同时让身体在宁静的护理环境中得到放松。水合作用对于维持体内的平衡是非常重要
的。因此，在精油SPA后，我们建议让精油再滋润您的皮肤几小时。

取消规则
如果您需要取消或调整预约时间，请在您预定时间前24小时与我们联系。迟到将导致下一位客人预订的时间延迟。如果在24小时内调整预
约时间，我们将收取额外费用。24小时内取消或缺席将收取全额疗愈费用。

所有价格均为泰铢，价格未含10%的服务费和7%的政府税。

SPA 注意事项



FOR RESERVATIONS, PLEASE CONTACT:
PAÑPURI WELLNESS HARBOR at Andaz Pattaya Jomtien Beach
Tel: +66(0)38 114 391 Email: wellnessharbor@panpuri.com
Opening Hours: 10 a.m. – 10 p.m. (Daily)


